
令和４年度長崎県中学校総合体育大会 

相撲競技実施要項 

１．期  日   令和４年７月２６日（火）  監督会議  １０：３０ 

                                             競技開始  １１：００ 

                                             表 彰 式  １３：００ （予定） 

                                    ＊昼食後に撤去作業を参加選手全員で協力して行う。 

 

２．会  場     長田いこいの広場相撲場（諫早市長田町） 

３．参加資格 （１） 各郡市町中体連加盟の学校に在学し、県大会参加資格を得たチームまたは個人

とする。 
              （２） 各郡市町中学校体育連盟主催大会において選抜された単一校のチーム及び個人

で、当該中学校長・当該中学校体育連盟会長が認めたものであること。 

              （３） 引率・監督は、出場校の校長・教員・部活動指導員（学校教育法施行規則第７

８条の２に示されている者。以下同じ。）とする。教員以外のコーチは校長が

認めたものとする。但し、当該校外の中学校教職員はコーチにはなれない。 

       （４） 長崎県中学校体育連盟が主催する大会に出場するチーム・選手の引率者、監督、

部活動指導員、外部指導者（コーチ）等は、部活動の指導中における暴力・体

罰・セクハラ等により、任命権者又は学校設置者から懲戒処分を受けていない

者であることとしている。校長はこの点を確認して、大会申込書を作成する。

なお、外部の指導者は校長から暴力等に対する指導措置を受けていないことと

する。 

４．参加制限  （１） 団体戦は、各郡市町２チームとする。（ただし、諫早市は４チーム） 

              （２） チーム編成は、監督１名・コーチ１名・選手３名・交代選手２名の合計７名以

内とする。 

              （３） 個人戦は、各郡市町２名とする。（ただし、諫早市については４名）また、監

督・コーチは各学校１名ずつとし、団体戦と重複して出場の学校については団

体戦の監督・コーチが兼任するものとする。 

５．競技方法 （１） 団体戦はリーグ戦とする。出場校数が、８チーム以上の場合は２パ－トに分け、

各パート上位２チームによる代表決定リーグ戦を行う。 

              （２） 個人戦は１２名以上の出場選手の場合、４パートに分け各パ－トで予選リーグ

戦を行い、各パ－トの上位１名、計４名と、各パ－ト２位者による決勝リーグ

戦進出トーナメント戦の勝者１名を加えた５名による決勝リーグ戦を行う。 

（３） 出場選手が１１名以下であれば、２パートに分け、リーグ戦を行い、各パート

より上位２名を出し決勝トーナメント戦を行う。３位決定戦もある。 
        （４） 予選リーグ戦・代表決定（決勝）リーグ戦においての上位進出決定方法は、 

           ①勝ち数の多い順  ②勝ち点の多い順に決定し、①・②同点の場合は、常に

同点決勝を行う。 

ただし、上位進出をめぐってのみである。上位に進出する可能性がない場合の

同点について決定戦は行わない。 

６．競技規則 （１） 令和４年度(財)日本相撲連盟競技規定及び本大会要項を適用する。 

        (２） 審判は、(財)日本相撲連盟審判規則及び審判規程補足による。 

           ① 審判規則10条「禁じ手」を用いないこと。 

           ② 審判規程補足第１条 

            ・「禁じ技」･･･反り技・河津掛け・さば折り・極め出し・極め倒し 

           ③ 審判規程補足第５条 

            ・「危険な組み手」･･･脇に入った相手の首を極める。 

                       後頭部を相手の腹部につける。鴨の入首。 

              （３） 試合は「塵ちょうず」して土俵に入る。                 

           立ち会いは、「待ったなし」とし、選手双方が両手を土俵につき静止した後、 

主審の「ハッケヨイ」のかけ声により行う。 

       （４） 各校、校名を書いたゼッケンを準備する。輪にしないでまわしに挟み込む。 
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          （５）団体戦を２名で出場する場合は、中堅をあけて、先鋒と大将で登録をする。 

７．組 合 せ     各郡市町代表及び専門委員で厳正に抽選し決定する。 

８．表  彰     団体、個人とも１位～３位まで賞状を授与する。 

９．次 大 会     九州大会 ８月９日（火）～１０日（水） 

日置市吹上浜公園相撲場（鹿児島県） 

             団体戦…本大会における１位チーム、２位チーム 

           個人戦…本大会における１位から４位までの者 

                全国大会  ８月２０日（土）～２１日（日） 

福島町総合体育館（北海道） 

             団体戦…本大会における１位チーム 

           個人戦…本大会における１位から３位までの者 

10．申 込 み     別紙大会申込用紙に必要事項を記入し、押印を受け、長崎県中体連事務局宛 

           令和４年６月２１日（火）必着１部送付で提出すること。（各郡市町中体連事

務局より一括して申し込む。）なお、参加料についても郡市町中体連事務局が

一括して長崎県中体連事務局に振り込むこと。 

11．参 加 料     参加生徒一人あたり５００円とする。原則として申込後の返金はしない。 

12．そ の 他 （１） 競技運営上の必要事項については、監督会議において連絡し、申し合わせる。 

       （２） 表彰式終了後、九州・全国大会の申込みについての説明を、本部席前で行う。

出場権を獲得した各中学校の監督は、必ず出席すること。 

           ＊ なお、九州大会の参加料（１人につき２，０００円）は、当日集金するの

で準備しておくこと。 

       （３） 会場の美化に努めること。 

       （４） 参加選手のマナー向上に努めること。 

       （５） 参加選手全員で表彰式を行う。選手は、『まわし着用』 

       （６） 昼食終了後の撤去作業は、参加全選手が手伝うこと。 

（７） 県中総体への参加が決定した各中学校の監督は、参加

する人数などを専門委員長まで、ＦＡＸまたはＥメー

ルで連絡すること。 

 
 ＜専門委員長＞   ＊リーグ戦の組み合わせ表作成のため 
   野口 清之（平戸市立中野中学校） 
                    E-mail：nakanochu@educet03.plala.or.jp 
            ＦＡＸ：０９５０－２２－９２４６ 
                     電 話：０９５０－２４－２６２０ 
 

（８） 長崎県中体連では別紙個人情報保護方針に基づき、長崎県中体連が保有する情

報の適正な管理と保護に努めます。 

（９） 本大会は、別に定める「長崎県中学校総合体育大会運営に関わる危機管理マニ

ュアル」並びに「長崎県中学校体育連盟主催大会（事業）実施上の新型コロナ

ウイルス感染拡大予防ガイドライン及び各競技専門部の対策」に則り実施しま

す。参加者及び全ての関係者は、それらを遵守し、大会に参加してください。 


